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Utiliser les crises pour travailler sur les valeurs

LES PERIODES de crises sont un bon moment pour évoquer les valeurs, les partager et pouvoir exprimer ce que
I'on ressent, encore faut-il que la charge émotionnelle ne nous submerge pas. Contre ce risque, en janvier 2015, j'ai
construit ce protocole pour permettre aux éleves d'intégrer les émotions, chaque fois que des situations extrémes,
attentats, catastrophes ou accidents, peuvent créer des situations difficiles a réguler avec les éléves. Ce second
protocole d'intégration des émotions, a modifier en fonction des dates des événements, prépare a aborder ensuite,
quand l'intensité émotionnelle est retombée, une réflexion sur les valeurs.
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